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Hallands Friidrottsforbund

Inbjuder till Inomhus-DM
Lordag den 13 januari 2018 i Tresteget, Varberg
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OBS - Lagsta aldersklass for DM-titel ar 13-3r
Samtliga deltagare i P/F11- tilldelas deltagarmedalj (minst 2 grenar)

Klass Fo6dda Grenar
P/F 11 07 och sen 60m (inget finalheat), langd (alla 4 hopp), hojd, kula (alla fyra stétar), 600m
P/F 13 05-06 60m, 60mH, langd, 3-steg, hojd, kula, stav, 200m, 800m, 4x200m
P/F 15 03-04 60m, 60mH, langd, 3-steg, hojd, kula, stav, 200m, 1000m,
P/F17 01-02 60m, 60mH, langd, 3-steg, hojd, kula, stav, 200m, 1500m, 3000m
M/K -00 60m, 60mH, langd, 3-steg, hojd, kula, stav, 200m, 800m, 3000m, 4x200m
MV/KV -83 60m, 60mH, langd, 3-steg, hojd, kula, stav, 200m, 800m, 3000m, 4x200m
Deltagande Endast hallandskt deltagande.
Veteranklasserna 35-40-45-50-55-0sv.
Anmalan senast 3 januari via formular pa HFIF:s hemsida: www.hallandsfriidrott.se
OBS: Inga grenbyten eller avanmalningar registreras efter 3-januari.
Stafett 4x200m Klassindelningen: P/F upp till och med 13ar, M/K (D v s 14ar och aldre), MV/ KV

P/F 13 arsklassen ar for de fodda 2005 och senare.
Tillatet att flytta upp i M/K. Hansyn till alder tas vid heatindelning.
Lagen anmals i samband med 6vrig anmalan senast 3 januari.
OBS: Stafettlag kan anméalas mot dubbel avgift fram till klockan 12:00
tavlingsdagen. Laguppstéllningar inlamnas senast 2 timmar innan start.
PM och tidsprogram  L&aggs ut pa HFIF:s hemsida www.hallandsfriidrott.se veckan innan tavlingen.

Funktionéarer Anmaélan
Varje férening har ett ansvarsomrade och ser
ocksa till att det finns tillrackligt antal
funktionarer, for att kunna genomfdra en bra

tavling inom sitt ansvarsomrade.

Via www.hallandsfriidrott.se senast 3 januari.

Anmaélningsavgift
80 kr per individuell gren i samtliga klasser.

Lopning Varbergs GIF 200 kr per stafettlag.

Eltidtagning Varbergs GIF Avgiften faktureras i efterhand av HFIF.

Langd och tresteg  Laholms IF Efteranmalan mot dubbel avgift fram till kl. 12.00
Langd och stav IFK Halmstad fredag 12 januari. OBS:

Hojd IF Rigor 1) Endast till grenar/klasser dar det finns anmald
Sekretariat Falkenbergs IK 5 ?eltggare dast 5 tila. ol deh
Tidsprogram IFK Halmstad ) | sprintgrenar endast for att fylla planerade heat
OBS! OBS - Ingen efteranmalan pa tavlingsdagen!

Meddela kontaktuppgifter pa grenansvarig fran
respektive férening senast 20 dec. till
hallandsfriidrott@gmail.com

(Undantaget stafettlag).

Deltagarlista kommer att publiceras via hemsidan
www.hallandsfriidrott.se

OBS: Foreningsledare sakerstaller att deras aktiva
finns med pa listan senast fredag 12 januari kl. 12.

IF Rigor, Varbergs GIF och Falkenbergs IK férbereder
arenan infor téavlingen.
IFK Halmstad, Ryd®d ASK och Laholms IF
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tar hand om efterarbetet. |

Eventuella fragor till hallandsfriidrott@gmail.com
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