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Anteckningar
Hallands
Friidrottsforbund
Foreningstraff

Lordag 22 oktober 2016

Hotell Vesterhavet
Falkenberg

Deltagare: Arenafdreningarna i Halland

Forening Deltagare

Falkenbergs 1K Birgit Nielsen

Stefan Holman

Jan-Olof Johansson/HFIF

IFK Halmstad Jonny Lingstam / HFIF
Peter Ek
Kenneth Hansten
Varbergs GIF Ramon Bengtsson
Csaba Gaal/HFIF
Laholms IF Marie Gunnarsson/HFIF

Elin Johansson
Johanna Bostrom




Foreningsrapporter

Forening Ar vi n6jda med under 2016 Mindre bra 2016 Ser vi fram emot 2017
Falkenberg | e Arena Vesterhavet (Inomhus) | e Funktionarsrekrytering | e Utveckling Falkenbergs IP
s IK e Rekrytering e Foraldraengagemang e Serielaget 2017
Bade aktiva och ledare e Deltagandet Stafett-DM | e Féreningsstruktur/
e Hallands Barnkamp e Egna Organisation
e Egna arrangemangen tavlingsdeltagandet e Samverkan inom HFIF
fungerar e "Externa” deltagare i ¢ De nya ledarna inom
e Medialt tavlingsarrangemangen foreningen
e Utbildningar
e Sportsliga framgangar
Laget och individuellt
IFK Hstd e Foreningen vaxer nya tranare | o ldeella e Samarbete med
e Arrangemangen foraldraengagemanget Hogskolan m fl
e Ldngldpningen e Kommunens intresse e Okad friidrottskunskap
e Overgang ”junior =» senior” o Friidrottskunskapen ¢ Behalla friidrottskunniga
Laholms IF | e Manga nya aktiva e Avgaende e Foraldraengagemanget
e Bra arrangemang styrelseledamoter o Nytdndning i styrelsen
e Engagemanget e Fordldraledare
Varbergs e Veteransektionen e Deltagandet i ¢ Nya inomhushallen
GIF e Getabockspelen/ Barnkampen o Okat tavlande
Mangkampen e Foljer gj e Utveckling av
o Ny friidrottshall byggs tranarhandboken verksamheten och HFIF

e Nya traningsgrupper

o Nya foraldrar

e Ungdomar vill vara tranare
o Nytt klubbhus

¢ Organisationsutveckling

e Bra féreningsdag

e Friidrottsskolan

e Samverkan SISU

e Tavlingsdeltagandet

o Friidrottsskolan (tapp i
deltagandet)

o HN’s rapporteringar

e Funktionarsrekrytering

e Paskbergsvallen
(banorna)

e Fler medlemmar




Information fran Styrelsen

Bevakningsomraden

T v ar avsikten att styrelsen skall arbeta utifran nedanstdende "bevakningsschema”.

Vilka bevakningsomrdden som i évrigt skall gélla bestdms vid behov.

Avsikten ar att respektive styresledamot skall vara féreningarnas representant och
kontaktperson mot styrelsen for respektive bevakningsomrade.

Vilka bevakningsomraden som skall gélla och vem som &r ansvarig skall vara en “levande”
process.

Bevakningsomrade Ansvarig
Sanktionsansodkningar Johnny Lingstam,
Lars Pettersson, Rigor
Kassor Ulrike Feldhusen, FIK
(adjungerad)
Utbildning

Forenings-/Forbundsutveckling/Foreningstraffar | Jan-Olof Johansson
Tranar-/Ledarutveckling | Marie Gunnarsson

Idrottsutveckling
Tranarsamverkan/Samtraningar/Féreningssamverkan | Csaba Gaal
Ungdoms- Seniorutveckling (Idrottsutveckling) | Ggran Rgdsjg
Resultattéavlingar | Ggran Radsjg
Malkameran Johnny Lingstam
Tavlingsarrangemang

DM (Inne, Ute, Stafett.....) | Johnny Lingstam
GM-tavlingar | Johnny Lingstam
Hallands Barnkamp | Birgit Nielsen (FIK)

Handlingsplanen (Uppdatering) Jan-Olof Johansson

Distriktsrekord Jan-Olof Johansson

Hemsidan Jan-Olof Johansson
Distriktsrekord

Skall numera anmalas via formular pa hemsidan.

http://www.hallandsfriidrott.se/Forbundet/Distriktsrekord/

Sanktionsansékningar
Distriktssanktioner enligt anvisningar pa hemsidan.

http://www.hallandsfriidrott.se/sanktionsansokan-hfif/



http://www.hallandsfriidrott.se/Forbundet/Distriktsrekord/
http://www.hallandsfriidrott.se/sanktionsansokan-hfif/

GM-deltagandet och HFIF’s subventionering

Bakgrund

e Det kan konstateras att GM ar en stor kostnadspost i HFIFs resultatrakning.
e Med nuvarande subventioneringsmodell ar det dels svart att budgetera och dels ocksa svar att
genomfora kostnadskalkyler.

Inom HFIF’s styrelse har det darfor diskuterats:
o Hur skall GM hanteras och subventioneras (finansieras) av HFIF?
o Skall GM vara breddtavling eller masterskapstavling (Kvalgranser)
= Oland 2016 deltog en mindre trupp fran Halland.

Det har efterlysts ”Distriktslagledare” — Vem?

o

(0]

Hur hoja status pa GM-deltagande?

Efter diskussioner konstaterades och rekommenderade féreningstraffen styrelsen att besluta om:
e GM bor av HFIF budgeteras och subventioneras med ett fast belopp.
e Darutover skall kostnader betalas till sjdlvkostnadspris av deltagande foreningar(aktiva)
e Deltagande i GM skall innebéra obligatoriskt deltagande i de gemensamma aktiviteterna sdsom resa
och boende. (Endast i undantagsfall skall det kunna beviljas avvikelse)

| 6vrigt foreslogs att

® De fngdllande och rekommenderade kvalgranserna for Halland ar tuffa och boér ses over
O Peter Ek, IFK Halmstad, och Johanna Bostrém, Laholms IF, féreslogs se 6ver och revidera
kvalgranserna.
® Rekommenderades att nagon vecka innan GM-tavlingar samordna och genomféra en gemensam
traning- och/eller traff med de aktiva.

® Johanna Bostrom, Laholms IF, dr t v "Distriktslagledare”

® Respektive forening ansvara for uttagningar och uppfoljning av kvalgranser m m.
GM i Halland

Jonny Lingstam informerade om att Halland fatt forfragan och synpunkter om att arrangera GM. Detta
diskuterade och slutsatserna och forslagen ar:

e Att arrangera ett GM innebar mer an enbart tavlingsmomenten
e Fn har Halland inga erfarenheter for sadant genomférande.
e Formellt ar det en férenings som star som arrangor, men ett GM i Halland bor engagera alla
arenaféreningarna
e Att sOka vardskap for 2017 upplevs darfor orimligt att hinna genomfoéra
Daremot....
e HFIF kan s6ka arrangorskap infér 2018
Innebarande att:
Alla foreningar engageras med uppdrag och funktioner

o En projektgrupp organiseras
o Ett studiebesdk i samband med GM-2017 rekommenderas
o Vilken férening/ort som i sa fall star som vard skall bestimmas senare.



IDM-2017

e Ryahallen, Boras ar bokad 14-januari 2017

e Foreningstraffen foreslog styrelsen att organisera och planera for IDM pa motsvarande satt som
gjordes infér IDM 2016.

e Detinnebar att IK Ymer bjuds in till deltagande men att inte inbjuda Vasterg6tlands veteraner.

e Tidsprogram kommer sattas av IFK Halmstad.

e Forslag kom om att organisera langdhopp och stavhopp pa battre satt for att undvika forseningar.

IM

Fragan huruvida HFIF skall ta hdansyn till RF’s anvisningar och ”ldrotten vill” och eventuellt forandra gallande

tavlingsklasser (aldrar) diskuterades. Féreningstraffen var 6verens om att:

e Inom den hallandska friidrotten arrangeras Hallands Barnkamp som ar ett perfekt arrangemang for
barnidrotten dar inga resultat offentliggors
e IDM-klass 11-ar skall bibehallas for att erbjuda de som vill méjligheten till tavlingsmomentet.
o Det med motiv att barn och ungdomar behdéver férberedas infor tavlingsmoment som t ex
GM (13-ar)
e Om det fran Svenska Friidrottsforbundet kommer direktiv om hur barnidrott skall organisera kan
eventuellt nya rutiner/riktlinjer tas fram inom HFIF.

Podngfordelningen Barnkampen

Barnkampen ar ett fantastiskt bra koncept och MYCKET uppskattat arrangemang.
Inga resultat offentliggtrs. Det ar en lagtavling dar individuella resultat sammanstalls till poang.
Kan dock konstateras att nuvarande poangtabell ger relativt liten variation.

e Foreningstraffen rekommenderade HFIF-styrelse att skapa nya och lampliga poangtabeller for att
uppna storre variation i poangfordelningen.

"Vaccinera” foreningarna mot doping

Hogaktuellt!

IFK Halmstad har genomfort ett program.

Rekommenderades att alla féreningar genomfér nagon form av utbildningsprogram med sina aktiva. Garnaii
samverkan med SISU-Idrottsutbildarna

Se exempel:
http://www.rf.se/vaccinera

http://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare?

Jan-Olof lovade distribuera ett frageformular/diskussionsunderlag som anvénts inom Falkenbergs IK.


http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare

Aldersanpassad fysisk trianing

SISU Idrottsutbildarna erbjuder:
Bestdll en temakvall kring modern fysisk traning for barn och ungdomar
De teman som ni har att vilja pa ar:

e Temakviill - Uppvidrmning fér barn och ungdomar/Rérlighetstréning fér barn och ungdomar.
Nagra av fragestallningarna under kvallen.
Vilka skillnader ska vi tdnka pa i uppvarmningen av vuxna och barn. Hur genomférs en optimal uppvarmning for
barn? Vilka reaktioner sker i kroppen hos barn och ungdomar jamfért med vuxna? Ska vi tréna rorlighet med barn?
Hur mycket ska vi trdna rérlighet? Ska traningen fér grenspecifik? Ar det skillnad pa att trina rérlighet pa tjejer och
killar? Overrérlighet vad kan det ha for negativa konsekvenser fér barn- och ungdomar som tranar?
Exempel pd bra uppvarmnings- och rérlighetsévningar kommer att presenteras.

e Temakviill — Uthdllighetstréiining och snabbhetstrining fér barn — Hur goér vi?
Nagra fragestallningar under kvallen.
Nar ar den optimala utvecklingsfasen hos ungdomar for att tréana uthallighetstraning och snabbhetstraning. Hur
manga och hur ldnga intervaller ska man ha vid traning av barn, resektive ungdomar? Hur mycket vila mellan
intervallerna. Varfor ar hogintensiv intervalltraning sa effektiv bade ur psykisk och fyisisk synvinkel i prepubertal
alder?
Exempel pa bra évningar inom dmnesomradena kommer att presenteras utifran de olika utvecklingsfaser som barn-
och ungdomar har.

e Temakviill — Styrketrdning fér barn och ungdomar
Ett avde @mnen inom traning fér barn och ungdomar dar vi har flest myter att ta dod pa. Styrketrdning fér barn och
ungdomar har i flera decennier varit i ett kontroversiellt amne i Sverige. Vi vet dven genom studier att idrottsledares
kdnnedom om dess innehall ar valdigt bristfallig.
Du kommer att fa ta del av den kunskapsoéversikt och de rekommendationer som RF gav ut 2016. Vilka évningar
styrkedvningar framjar tekniken? Vilka 6vningar vet vi ar skadeférbyggande? Ska vi trdna barnen med vikter? Kan vi
genom lekar bedriva styrketraning? Vilken typ av styrketrdning ska vi bedriva i de olika utvecklingsstadierna fér barn
och ungdomar? Du kommer att fa med dig exempel pa bra évningar for traning av styrka fér barn- och ungdomar.

Forutsattningar

Ni fixar en lokal och ett datum under november och december 2016.
SISU kommer med kursledare och den utrustning som behovs till temakvallen, samt en fikavaska sa att vi kan
fylla pa med energi under kvallen.

18.00-21.00 ar tiden for temakvallen.

Kostnad: 400kr/temakvall inkluderar instruktor och fika for deltagarna. (Kan sokas tillbaka pa Idrottslyftet).
Kursinstruktor dr Jacob Blicander som ldser tredje aret op Biomedicin programmet med inriktning pa fysisk
traning pa Hogskolan i Halmstad.

Anmalan: Erintresseanmalan temakvallen skickas till daniel.ljungberg@sisuidrottsutbildarna.se



mailto:daniel.ljungberg@sisuidrottsutbildarna.se

Samverkan - Hur?

Halland &r ett litet distrikt som de senaste aren natt framgangar bade individuellt och féreningsmassigt.
Friidrotten har utvecklats bade avseende antalet utévare och antalet anlaggningar.

SVFIF ar imponerade av det som hander med friidrotten i Halland.

Visst samarbete och samtraning har genomforts mellan féreningar i Halland.

Kan vi?/Skall vi?/Vill vi?

e utveckla samtraning?
e utveckla tranare- och ledare?

Alla VAR overens om att forsoka utveckla samtraningar och tranarsamverkan.

e TvOppnar Falkenbergs IK sina inomhustider pa lérdagar 09:00-12:00 i Arena Vasterhavet for alla
Halldndska friidrottare.
o Anm: Meddela till Jan-Olof Johansson, Falkenbergs IK, att ni kommer. Det for att sdkerstélla
upplasningmm..
e Lordag 19-november 6ppnas Arena Vesterhavet for 2017-ars GM deltagare (fodda 03-04) att
genomfdra gemensam traning (tid 10:00 — 12:00)

2017...

Forslag

e En gang per manad inbjuder en forening till gemensam 6ppen tréning. D v s enligt ett roterande
schema.

e Informerades om att det inom HFIF planeras for genomforande av “Hallandsk lagtavling — light”

Ex:

Lagpodng (placeringspoang) for att kora Hallands Lagmastare

Fria dubbleringar

Varje férening deltar med t ex en eller tva deltagare per gren

Deltédvlingar pa vara olika anlaggningar

o 0O O O O

Kvéllstavlingar med begrdnsat antal grenar per deltavling.
Ex:
= Falkenberg: 100m / 400m hack / Diskus / Tresteg / 800m
= Halmstad: 100(110)m hack / H6jd / Slagga / 400m
=  Varberg: 200m / 1500m / 3-steg / Spjut /

e Forslaget om féreningstraff i samband med IDM i Boras fann inget gillande...
e Framkom istéllet férslag om att arrangera féreningstraff och 6ppen traningsdag pa Hyltebruks IP i bérjan av
Maj 2017.

/Anteckningar: Jan-Olof Johansson



