PM - Inomhus-DM Halland 12 januari 2019

Tresteget, Varberg
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Ev. efteranmélan Kan endast goras i man av plats fram till fredag den 11 jan. kl. 12
mot dubbel avgift.
OBS-1! Ingen efteranmaélan efter detta, inte heller pa tavlingsdage
OBS-2! Efteranmalan endast mgijlig till klasser och grenar dar det
deltagande, eller for att fylla eventuella heat. Inga nya heat laggs in 1 lopgrenarna.

LL
HA. 14,\%
%
&
annau®®

Tresteget OBS - Regelverk for vistelsen i Tresteget:
e Coachtejp bor undvikas. (Klistret fastnar i golvet). Anvand personliga ansatsmarken.
e Spiklangder: Nalspik ar inte tillatet! Spiklangd max 6 mm.
e OBS! - Ej tillatet att betrada arenan med ytterskor.
e De som inte tavlar visar hansyn till tavlande och funktionarer.
OBS - Pa innerplan vistas endast de som tavlar for tillfallet, samt funktionérer. Ovriga
haller sig utanfor avsparrningarna.

Tidsprogram Publiceras via www.hallandsfriidrott.se
Meddela ev. kollisioner i tidprogrammet vid upprop sa att eventuell hopp/stétordning kan
andras. Stéten/hoppet skall utféras i "ratt” omgang.

Omkladning Omkladningsrum finns i Tresteget. Se skyltning

Uppvarmning | idrottshallen, utan spikskor. Efter upprop inne pa arenan med spikskor, pa bortre
langsidan infér 60m/60mh samt p& 60m-banorna infor 200m och langre distanser.

Startlistor Presenteras via AthletiComp (tavlingssystemet)

Avprickning Endast i lopgrenar. Sker pa plan tva ovanfor laktaren, utanfor sekretariatet. Ingen ny
avprickning infor eventuell final.

60m, 60mh och 200m: Senast 45 minuter innan starttid.

Ovriga lépgrenar: Ingen avprickning. Upprop 15 min fore start!

Stafetter: Efteranmalt stafettlag kan anmalas fram till klockan 12:00
tavlingsdagen. Laguppstallningar inlamnas pa tavlingsdagen
senast 2 timmar innan start.

Upprop Till samtliga grenar pa startplatsen 15 min innan starttid. Var uppvarmd och pé plats i tid!

Aven avprickade skall vara pa plats vid uppropet.

60m / 60m hack Atta basta hallandska tavlande till final. Finalen gér pa férsokstiden om max. 8 hallandska
deltagare prickar av sig. Inga finaler i 11-arsklassen.

200m och langre Inga finaler. Forsokstider galler som placering

3-steg/langd/kula | 11-arsklassen har alla 4 hopp/stotar

| 6vriga klasser har alla deltagare 3 hopp/stotar per klass.

De 8 basta hallandska hoppare per klass har ytterligare 3 hopp/stotar.

Forst darefter fylls det pd med eventuella deltagare UT som kvalificerat sig till final.
(D v s att upp till 8 deltagare har alla 6 hopp/stotar)

Priser Placering 1-2-3 far Hallands-DM medalj. Inga priser till deltagande UT.
OBS - Lagsta aldersklass for DM-titel ar 13-ar
Samtliga deltagare i P/F11- tilldelas deltagarmedalj (minst 2 grenar)
Prisutdelning genomférs snarast maojligt efter avslutad gren..

Servering Enklare servering kommer vara 6ppen i Tresteget.

Funktionarer De hallandska foreningarna har tilldelats grenansvar.
Foreningarna ansvarar for tillsattande av funktionarer inom ”sin” gren:

Tavlingsledare Johnny Lingstam - IFK Halmstad,
Peder Bengtsson, Varbergs GIF


http://www.hallandsfriidrott.se/

